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ATIVIDADES  Vídeo aula  
Durante a semana vou falar 
vou trabalhar os cincos 
sentidos. 
Vou começar falando sobre 
o sentido da visão. Ele é 
representado através dos 
olhos onde vemos tudo que 
está em nossa volta, o 
rostinho da mamãe, do 
papai, as folhinhas das 
árvores balançando, os 
pássaros e muito mais.  
Vou pedir para os pais em 
casa levar as crianças na 
calçada de cada e observar 
as folhas das árvores 
balançando e os passarinhos 
voando. 
    
 
 
 
 
 
Objetivos: 
 

• Identificar o órgão 
responsável pela 
visão  

• Autoconhecimento  

Vídeo aula  
Hoje vou falar do sentido 
do tato. Ele é representado 
pela mão onde podemos 
tocar nos objetos e sentir 
se ele é macio, duro, 
áspero, quente ou frio, 
sentir carinho que a 
mamãe e o papai fazem em 
vocês. 
Vou pedir para os pais em 
casa fazer a massagem 
indiana chamada 
SHANTALA é um momento 
especial de interação e 
ajuda a criança a relaxar. 
Vai precisar usar óleo ou 
creme hidratante infantis 
para realizar essa 
massagem aproveitando 
cada segundo ao lado de 
suas crianças. 
 
 
Objetivos: 
 

• Identificar o órgão 
responsável pelo 
tato  

• Descobrir novas 
sensações e 

Vídeo aula  
Hoje vou falar do sentido 
do paladar. Ele é 
representado pela língua 
onde podemos sentir os 
sabores dos alimentos, se 
ele é doce, salgado, 
azedo, amargo, quente 
ou frio.  
Vou pedir para os pais 
apresentarem para as 
crianças e oferecer um 
limão que é azedo e um 
pouquinho de açúcar que 
é doce e algum alimento 
salgado para as crianças 
sentir a diferença de 
sabores. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objetivos: 
 

• Identificar o 
órgão 
responsável pelo 

Vídeo aula  
Hoje vou falar do sentido 
do olfato. Ele é 
representado pelo nariz, 
onde conseguimos sentir 
os cheiros bons e ruins, o 
cheiro gostoso da 
comidinha da mamãe, o 
cheio do sabonete que 
vocês  usam durante o  
banho, do creme que 
mamãe passa no corpo de 
vocês, sentimos o cheiro 
das flores entre outros 
cheiros. 
Vou pedir para os pais 
pegarem um sabonete ou 
perfume ou creme 
hidratante e deixar as 
crianças sentir o cheiro e 
observar a reação delas.   
 
 
 
 
Objetivos: 
 

• Identificar o órgão 
responsável pelo 
olfato  

• Descobrir os 

Vídeo aula  
Hoje vou falar do sentido 
da audição. Ela é 
representada pelo ouvido 
que fica dentro das 
orelhas, é com ele que 
ouvimos todos os sons 
em nossa volta, as 
músicas que vocês 
gostam, o latido dos 
cachorros, o miado do 
gato entre outros sons.  
Vou pedir para os pais 
colocar a música 
preferida das crianças 
para tocar e as deixarem 
ouvir e dançar. 
 
 
 
        
 
 
 
 
Objetivo: 
 

• Identificar o 
órgão 
responsável pela 
audição 



• Perceber a 
importância da visão 
para a nossa 
sobrevivência  

• Desenvolver a 
imaginação  

texturas 

• Autoconhecimento 

• Aguçar a 
sensibilidade do 
tato  

 
 
  

paladar 

• Descobrir novos 
sabores  

• Diferenciar os 
gostos doce, 
salgado, amargo 
e azedo  

cheiros das coisas 
e dos alimentos   

• Estimular o olfato 

• Descobrir os sons 
ao nosso redor  

• Ampliar ou 
desenvolver o 
gosto pela música  

• Ampliar a 
percepção 
auditiva   

 

 


